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Îäíèì ³ç âèä³â ÷àñó â³äïî÷èíêó, ÿêèé íå îòðèìàâ ñâîãî ñïåö³àëüíîãî
çàêð³ïëåííÿ â çàêîíîäàâñòâ³, º ïåðåðâè ì³æ çì³íàìè (ùîäåííèé â³äïî÷è-
íîê). Âèõîäÿ÷è ç òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî äíÿ, ÷àñ ùîäåííîãî â³äïî÷èíêó
ñêëàäàº âåñü ÷àñ ïîçà ìåæàìè ðîáî÷îãî ÷àñó ïðîòÿãîì äîáè. Â³äïîâ³äíî
äî ñò. 59 ÊÇïÏ Óêðà¿íè òðèâàë³ñòü ïåðåðâè â ðîáîò³ ì³æ çì³íàìè ìàº áó-
òè íå ìåíøå ïîäâ³éíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáîòè ó ïîïåðåäí³é çì³í³ (âêëþ÷àþ-
÷è ³ ÷àñ ïåðåðâè íà îá³ä).

Ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ÷àñó ùîäåííîãî â³äïî÷èíêó ïðàö³âíèê³â òðàí-
ñïîðòó, îêð³ì çàãàëüíèõ íîðì, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ÊÇïÏ Óêðà¿íè, çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè, ÿêèìè âðàõîâàíî
ñïåöèô³êó îðãàí³çàö³¿ óìîâ ïðàö³ òà âñòàíîâëåíî òðèâàë³ñòü ÷àñó ùîäåí-
íîãî â³äïî÷èíêó äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â. 

Çîêðåìà, Ïðàâèëà âèçíà÷åííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó òà ÷àñó â³äïî÷èíêó åê³-
ïàæ³â ïîâ³òðÿíèõ ñóäåí (ÏÑ) öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³é Óêðà¿íè, çàòâåðäæåí³ íà-
êàçîì Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîðòó Óêðà¿íè â³ä 02 êâ³òíÿ 2002 ð. ¹ 219,
÷³òêî íå âñòàíîâëþþòü, ÿê³ ñàìå ïåð³îäè â³äïî÷èíêó âêëþ÷àþòüñÿ äî ÷à-
ñó ùîäåííîãî â³äïî÷èíêó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿. Òî-
ìó ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ÷àñ ùîäåííîãî â³äïî÷èíêó åê³ïàæó ïîâ³òðÿíîãî
ñóäíà âêëþ÷àº â ñåáå ÷àñ ïåðåäïîëüîòíîãî â³äïî÷èíêó; ÷àñ â³äïî÷èíêó
ì³æ ðåéñàìè; ÷àñ ïåðåðâè äëÿ õàð÷óâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, òðèâàë³ñòü ùî-
äåííîãî â³äïî÷èíêó åê³ïàæó ÏÑ â áàçîâîìó àåðîïîðòó ïîâèííà áóòè íå
ìåíøå ïîäâ³éíî¿ òðèâàëîñò³ éîãî ïîïåðåäíüîãî ðîáî÷îãî ÷àñó. Ì³í³ìàëü-
íà òðèâàë³ñòü â³äïî÷èíêó åê³ïàæó ÏÑ ïîâèííà ñòàíîâèòè íå ìåíøå 12
ãîäèí. Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé òðèâàëîñò³ ùîäåííîãî â³äïî÷èíêó º ïåð³-
îä ïåðåáóâàííÿ åê³ïàæó ïîâ³òðÿíîãî ñóäíà çà ìåæàìè áàçîâîãî àåðîïîð-
òó, îñê³ëüêè çà òàêèõ óìîâ äîçâîëÿºòüñÿ îá'ºäíàòè ÷àñ ïåðåäïîëüîòíîãî
â³äïî÷èíêó òà ÷àñ â³äïî÷èíêó ì³æ ðåéñàìè (ïîëüîòàìè) ç òðèâàë³ñòþ íå
ìåíøå 8 ãîäèí òà äîäåðæàííÿì óìîâ äëÿ â³äïî÷èíêó, çàçíà÷åíèõ äàíè-
ìè Ïðàâèëàìè. Àëå òàêèé â³äïî÷èíîê âàæêî íàçâàòè ïîâíîö³ííèì,
îñê³ëüêè ïðàö³âíèêè çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ì³ñöåì ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ.
Òîìó ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì Ïðàâèë º òå, ùî íèìè ïåðåäáà÷åíà íîðìà,
çà ÿêîþ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ â áàçîâèé àåðîïîðò ÷ëåíàì åê³ïàæó ïîâ³òðÿ-
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[6, ñ. 294].
Âèõîäèìî ç òèõ ïîçèö³é, ùî ³ñíóþ÷å óÿâëåííÿ ïðî ïðàâîâó ïðèðîäó

äîãîâîðó ïåðåâåçåííÿ ïàñàæèðó íå â³äïîâ³äàº éîãî ³ñòèíí³é ñóòíîñò³,–
îñê³ëüêè íå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â éîãî îñíîâ³ ëåæèòü ÷èñòî ìà-
òåð³àëüíå ÷è îðãàí³çàö³éíå ïðàâîâ³äíîøåííÿ. Ìàºìî ïîçèö³þ, ùî çî-
áîâ'ÿçàííÿ, ÿêå âèíèêàº ç íüîãî, ìàº îäíîçíà÷íî íåìàòåð³àëüíèé õàðàê-
òåð, îñê³ëüêè äîãîâ³ð íå ïîâ'ÿçàíèé ç ìàòåð³àëüíèìè áëàãàìè, õî÷ ³ ìàº
ö³íí³ñíèé åêâ³âàëåíò âàðòîñò³ ïåðåâåçåííÿ. Äîãîâ³ð ïåðåâåçåííÿ ïàñà-
æèðà º ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿ ïðàâà îñîáè (íåìàòåð³àëüíîãî) íà ñâîáîäó
ïåðåñóâàííÿ (ñò. 313 ÖÊ), à â³äòàê, º çîáîâ'ÿçàëüíèì äîãîâ³ðíèì íåìà-
òåð³àëüíèì ïðàâîâ³äíîøåííÿì, ùî ì³ñòèòü îðãàí³çàö³éíèé åëåìåíò ³
ñïðÿìîâàíèé íà ðåàë³çàö³þ ïðàâà ëþäèíè íà ñâîáîäó ïåðåñóâàííÿ. 
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÷èíêó ÷ëåí³â åê³ïàæó ââàæàþòüñÿ ïåðåðâè ì³æ îêðåìèìè âàõòàìè çà
âñòàíîâëåíèìè ãðàô³êàìè, ïðè öüîìó îäíà ç ïåðåðâ ïîâèííà çàáåçïå÷ó-
âàòè âîñüìèãîäèííèé áåçïåðåðâíèé â³äïî÷èíîê. Òðèâàë³ñòü ùîäåííîãî
â³äïî÷èíêó ÷ëåí³â åê³ïàæ³â ìîðñüêèõ ñóäåí òà ñóäåí âíóòð³øíüîãî ïëà-
âàííÿ ìàº ñòàíîâèòè â³ä 12 äî 16 ãîäèí çàëåæíî â³ä óñòàíîâëåíî¿
ãðàô³êîì òðèâàëîñò³ âàõò. 

Ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ÷àñó ùîäåííîãî â³äïî÷èí-
êó ïðàö³âíèê³â àâòîìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó ïåðåäáà÷åí³ íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîðòó òà çâ'ÿçêó Óêðà¿íè â³ä 07 ÷åðâíÿ 2010 ð. ¹ 340
"Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ðîáî÷èé ÷àñ ³ ÷àñ â³äïî÷èíêó âîä³¿â
êîë³ñíèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â" òà íàêàçîì Äåðæàâíîãî êîì³òåòó Óê-
ðà¿íè ç ïèòàíü æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà â³ä 06 ãðóäíÿ 2004
ð. ¹ 217 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ðîáî÷èé ÷àñ ³ ÷àñ â³äïî÷èí-
êó âîä³¿â òðàìâàÿ ³ òðîëåéáóñà".

Îòæå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî äèôåðåíö³àö³ÿ ïðàâîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ ÷àñó ùîäåííîãî â³äïî÷èíêó îêðåìî¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â òðàíñ-
ïîðòó çóìîâëåíà ñïåöèô³êîþ âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ ôóíêö³¿ (áåçïå-
ðåðâí³ñòü ïåðåâåçåíü) òà íàÿâí³ñòþ íàñòóïíèõ éîãî ðèñ: 1) ïðàâî íà
â³äïî÷èíîê íå ïîâí³ñòþ ðåàë³çóºòüñÿ, îñê³ëüêè ïðàö³âíèê îáìåæåíèé
ì³ñöåì â³äïî÷èíêó, íàïðèêëàä, ïîêèíóòè ñóäíî, ÿêå çíàõîäèòüñÿ â ìîð³,
ïîêèíóòè àâòîìîá³ëü, ç³éòè ç ïîòÿãó òà ³íøå; 2) â³äïî÷èíîê ïðîõîäèòü
ïîçà ì³ñöåì ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ (ñóäíî, ó ïóíêò³ îáîðîòó, çà ìåæà-
ìè áàçîâîãî àåðîïîðòó òîùî); 3) éîãî òðèâàë³ñòü íå çàâæäè êîíêðåòèçî-
âàíà, íàïðèêëàä, ìîæå çìåíøóâàòèñÿ äî 8 ãîäèí.

ÓÄÊ 347 
Ñòàðèöüêà Î.Î.,

ñòàðøèé âèêëàäà÷, 
Ïîëüñüêà Ì.Î.,

ìàã³ñòðàíò,
Íàö³îíàëüíèé àâ³àö³éíèé óí³âåðñèòåò, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

ÏËÞÐÀË²ÇÌ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÅÐÌ²ÍÓ "ÊÎÌÓÍÀËÜÍ²
ÏÎÑËÓÃÈ"

Òåðì³í "êîìóíàëüí³ ïîñëóãè" ì³öíî çàêð³ïèâñÿ â þðèäè÷í³é òåðì³íî-
ëîã³¿, ëåêñèêîí³ ïðîôåñ³îíàë³â, à òàêîæ ó ùîäåííîìó âæèòêó ì³ëüéîí³â
ãðîìàäÿí íàøî¿ äåðæàâè, ÿê³ îòîòîæíþþòü ö³ ïîñëóãè ç öåíòðàë³çîâà-
íèì ïîñòà÷àííÿì õîëîäíî¿ òà ãàðÿ÷î¿ âîäè, ãàçî- òà åëåêòðîïîñòà÷àí-
íÿì, âîäîâ³äâåäåííÿì. 
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íîãî ñóäíà ïîâèíåí íàäàâàòèñÿ íåâèêîðèñòàíèé íèìè ÷àñ â³äïî÷èíêó.
Òàêîæ îñîáëèâ³ñòþ ïðàö³ ÷ëåí³â åê³ïàæó ïîâ³òðÿíîãî ñóäíà º ³ òå, ùî ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ òðàíñìåðèä³àííèõ ïîëüîò³â (ïîë³ò, ùî ïîâ'ÿçàíèé ç ïåðå-
òèíàííÿì ï'ÿòè ³ á³ëüøå ÷àñîâèõ ïîÿñ³â çà ïåð³îä ùîäåííîãî ðîáî÷îãî
÷àñó), ÷àñ ïåðåäïîëüîòíîãî â³äïî÷èíêó òà ÷àñ â³äïî÷èíêó ì³æ ðåéñàìè
(ïîëüîòàìè) çà ìåæàìè áàçîâîãî àåðîïîðòó ìîæå áóòè îá'ºäíàíèé ³ ñòà-
íîâèòè íå ìåíøå, í³æ 14 ïëþñ 0,5 ãîäèíè äîäàòêîâîãî ÷àñó íà êîæíèé
÷àñîâèé ïîÿñ, ùî ïåðåòèíàâñÿ. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ â áàçîâèé àåðîïîðò
åê³ïàæ ÏÑ ïîâèíåí îòðèìàòè ïîâíó àêë³ìàòèçàö³þ (ñèíõðîí³çàö³þ
á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà îðãàí³çìó), ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ÷àñ â³äïî÷èíêó ïîâèíåí
ñòàíîâèòè íå ìåíøå, í³æ ê³ëüê³ñòü ïåðåòíóòèõ çà ïîë³ò ÷àñîâèõ ïîÿñ³â
ïîìíîæåíó íà 10 (ïðè âèêîíàíí³ ïîëüîò³â ó çàõ³äíîìó íàïðÿìêó) àáî 12
(ïðè âèêîíàíí³ ïîëüîò³â ó ñõ³äíîìó íàïðÿìêó). 

Íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³, ÿê ³ íà ïîâ³òðÿíîìó òðàíñïîðò³, ³ñíóº
ïîä³áíà ïðîáëåìà ùîäî êîíêðåòèçàö³¿ ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ÷àñó ùîäåííî-
ãî (ì³æçì³ííîãî) â³äïî÷èíêó îêðåìèõ êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íî-
ãî òðàíñïîðòó, áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè ðóõó
ïî¿çä³â ³ îáñëóãîâóâàííÿì ïàñàæèð³â íà çàë³çíèöÿõ ³ ìåòðîïîë³òåíàõ Óê-
ðà¿íè. Àíàë³çóþ÷è íîðìè Íàêàçó Óêðçàë³çíèö³ â³ä 10 áåðåçíÿ 1994 ð. ¹
40-Ö "Îñîáëèâîñò³ ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó ³ ÷àñó â³äïî÷èíêó îêðå-
ìèõ êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â, áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàáåçïå÷åííÿì
áåçïåêè ðóõó ïî¿çä³â ³ îáñëóãîâóâàííÿì ïàñàæèð³â íà çàë³çíèöÿõ ³ ìåò-
ðîïîë³òåíàõ Óêðà¿íè", äî ùîäåííîãî (ì³æçì³ííîãî) â³äïî÷èíêó îêðåìèõ
êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ïîòð³áíî â³äíåñòè:
â³äïî÷èíîê, ÿêèé íàäàºòüñÿ ïðàö³âíèêàì ëîêîìîòèâíèõ ³ êîíäóêòîðñü-
êèõ áðèãàä â îñíîâíîìó ïóíêò³ ï³ñëÿ êîæíî¿ ïî¿çäêè â îáèäâà ê³íö³;
â³äïî÷èíîê ó ïî¿çäö³, ÿêèé íàäàºòüñÿ ïðàö³âíèêàì çàë³çíèö³, ïîñò³éíà
ðîáîòà ÿêèõ ïðîò³êàº â äîðîç³; â³äïî÷èíîê ó ïóíêò³ îáîðîòó (ï³äì³í³),
ÿêèé íàäàºòüñÿ ïðàö³âíèêàì ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä, êîëè ÷àñ áåçïåðåðâ-
íî¿ ðîáîòè â îáèäâà ê³íö³ íå âêëàäàºòüñÿ â óñòàíîâëåíó òðèâàë³ñòü áåç-
ïåðåðâíî¿ ðîáîòè. 

Ñïåöèô³÷í³ óìîâè ðîáîòè ïëàâàþ÷îãî ñêëàäó ìîðñüêîãî ³ ð³÷êîâîãî
òðàíñïîðòó â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ âèä³â òðàíñïîðòó òèì, ùî ìîðÿê
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñâîãî ðîáî÷îãî äíÿ íå ìîæå ïîêèíóòè ñóäíî, ç³éòè íà
áåðåã ³ éòè äîäîìó â³äïî÷èâàòè. Ç ìîìåíòó âèõîäó â ðåéñ ³ äî ê³íöÿ ðåé-
ñó âñ³ ïðàö³âíèêè çíàõîäÿòüñÿ íà ñóäí³. Òîìó ðîáî÷èé ÷àñ ìîðÿêà
íåð³äêî ïåðåâèùóº þðèäè÷íî âñòàíîâëåíó íîðìó. Òàê, Ïîëîæåííÿì ïðî
ðîáî÷èé ÷àñ òà ÷àñ â³äïî÷èíêó ïëàâàþ÷îãî ñêëàäó ìîðñüêîãî ³ ð³÷êîâî-
ãî òðàíñïîðòó Óêðà¿íè, çàòâåðäæåíèì íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ²íôðàñò-
ðóêòóðè Óêðà¿íè â³ä 29 ëþòîãî 2012 ð. ¹ 135, ÷àñîì ùîäåííîãî â³äïî-
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